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何时让学生留在家中 
发表： 2021 年 8 月 25 日   |  更新： 2021 年 9 月 16 日 

总结：当您的学生在任何时间内出现一种或多种类似 COVID-19 的症状时，让他们留在家
中并接受 COVID-19 检测。 

 

何时让您的 SPS 学生留在家中 

在 SPS，我们致力于确保我们学校小区的安全。您可以帮助我们，让您的学生留在家中，
当他们在任何时间段内出现一种或多种类似 COVID-19 的症状时，让他们接受 COVID-19 
检测。  

遵循公共卫生——西雅图和金县的最新指南，有 COVID 症状的学生应留在家中，直到：   

• 他们接受了阴性 COVID-19 测试并且  
• 退烧后 24 小时（未服用退烧药）和  
• 其他症状有所改善。   
• 或者，如果由医疗保健提供者进行替代诊断，请遵循提供者的指示并根据诊断出的

每种情况进行隔离（以隔离时间较长者为准）。   

 如果您的学生的 COVID-19 检测呈阳性，请将您的学生留在家中并联系您的学校。 

COVID-19 的症状可能包括以下内容 

如果您的学生有任何症状，请不要送他们去学校。如果他们确实感到不适，他们将被送回
家。 
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100 F (37.8 C) 或更高的
寒战或发烧。 

 

咳嗽 

 

疲劳 

 

头痛 

 

咽喉痛 

 

恶心或呕吐 

 

鼻塞或流鼻涕 

 

腹泻 

 

新的味觉或嗅觉丧失 

 

肌肉或身体疼痛 

 

呼吸困难 
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